
水 夢 館 ・総 合 勤 労 者 会 館 共 同 事 業

穆鞣踪
とき :毎 週 金 曜 日
:稚 内 ■ 総 合 勤「労 者 会 館  見学もお待ちしております
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参加方法 :チケットを購入の上、参加したい教室のBttF85までに動きやすい服装で総合勤労者会館へお

越し下さい。水夢館マスター会員の方はチケットなしで参加できます。
(エアロビクスは運動靴を持参下さい。)

ちよつと元気なエアロrilック
ンスです。楽しくシエイプアップ
しましよう !!
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中高齢者

こ歴つた運動などで

負担をかけず健康づくりや筋カ
アツプ運動を行います。元気アツ
プで若返りましよう。
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健康体操
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116歳以上
※高校1生可

のバランス・筋肉のバランス改善運動で
歪みを整え、リンパマツサージな
どで老廃物の流れを良くします。
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☆レッスン1情報やお知らせ、健康1情報
などを定期的に載せていきます☆
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http://blogolivedoorjp/1etfitness/ :

水夢館・総合勤労者会館ホームページからもリンク 1
しています。こちらもご覧下さい‖

水夢館 http://wwW.suimukan.net/
蛸 者会館 皿 「//Ww.ヽ
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