
水 夢 館 ・総 合 勤 労 者 会 館 共 同 事 業
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16歳 以上
※高校生
可

ちよつと元気なエアロビツクダンスで
す。音楽に合わせてマイベースで楽しく
効果的に脂肪燃焼・シエイプアップしま
しよう !!(運 動靴持参)
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16歳 以上

※高校生
‐可 |

骨格 ・筋肉を解し、心身のリセツトをし
た後、身体の芯 (コア)の インナーマツ
スルを使うピラティスエクササイズを
行います。姿勢の改善、引き締まつた身
体、ストレス解消などに効果的です。

参加方法:チケットを購入の上、参加したい教室の時間までに総合勤労者会館へお越し

下さい。水夢館マスター会員の方はチケットなしで参加できます。

夢鑽 ヅ ル

～ 轟 暉 秒 …
受 講 券 7枚 綴 り
(6,OOO円 )
☆チケット参加8回でもう
一枚プレゼント!!☆

ケッ許戦ぱい

:  姦撃ツオ7グ ッル撃κ〃  |

:  解 グ         |
l ☆レッスンl情報やお知らせ、健康1情報 :
:  などを定期的に載せていきます☆  |
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1 水夢館・総合勤労者会館ホームページからもリンク |

:圃¶轟乃総輌 」nm試た
:1勤労者会館l http://WWw.phoenixTc.orjp/～ |

vLc/index.html
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