
12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

ヨガ会員のみ ヨガ会員のみ
別途　申し込みが 別途　申し込みが

14:30 必要となります 必要となります 14:30

競泳競泳競泳競泳プールプールプールプール レジャープールレジャープールレジャープールレジャープール

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

窪田
20:00 20:00

ヨガ会員のみ ヨガ会員のみ
ヨガ会員のみ 別途　申し込みが 別途　申し込みが
別途　申し込みが 必要となります 必要となります レジャープール
必要となります

20:30 20:30

21:00 21:00

リズムボクシングリズムボクシングリズムボクシングリズムボクシング

19191919::::40404040～～～～
20:1020:1020:1020:10

石橋　／　３０分

ＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡ
12121212：：：：05050505～～～～

12:5012:5012:5012:50
泉　／　４５分

パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ
14141414：：：：00000000～～～～

14:4514:4514:4514:45
大江　／　４５分

18181818::::45454545～～～～
19:3019:3019:3019:30

担当週替わり　／　４５分

バレエストレッチバレエストレッチバレエストレッチバレエストレッチ

井上　／　４５分

13131313::::00000000～～～～
13:4513:4513:4513:45

※※※※このこのこのこの他他他他、、、、毎月毎月毎月毎月プレゼントレッスンプレゼントレッスンプレゼントレッスンプレゼントレッスンもごもごもごもご用意用意用意用意しておりますしておりますしておりますしております！！！！!!!!　　　　　　　　　　　　　　　　祝日祝日祝日祝日とととと重重重重なるなるなるなる場合場合場合場合、、、、レッスンレッスンレッスンレッスンはおはおはおはお休休休休みですみですみですみです　　　　

簡単簡単簡単簡単エアロエアロエアロエアロ

14141414：：：：00000000～～～～

１９１９１９１９：：：：４０４０４０４０～～～～２０２０２０２０：：：：４０４０４０４０

流水流水流水流水ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング

19191919：：：：30303030～～～～

18181818::::45454545～～～～
19:3019:3019:3019:30

上野　／　４５分

12121212::::05050505～～～～

１９１９１９１９：：：：４０４０４０４０～～～～２０２０２０２０：：：：４０４０４０４０

窪田

１３１３１３１３：：：：５０５０５０５０～～～～１４１４１４１４：：：：５０５０５０５０

窪田

１３１３１３１３：：：：５０５０５０５０～～～～１４１４１４１４：：：：５０５０５０５０

窪田

ヨガ会員
ヨガ会員

エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス

流水流水流水流水ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング

平泳平泳平泳平泳ぎぎぎぎ・・・・バタフライバタフライバタフライバタフライ

13131313：：：：00000000～～～～
13:4513:4513:4513:45

倉　／　４５分

健美操健美操健美操健美操
13131313：：：：00000000～～～～

13:4513:4513:4513:45
小笠原　／　４５分

窪田

木木木木

プール Ａスタジオ プール ＢスタジオＢスタジオ プール

火火火火 水水水水

Ａスタジオ

12:5012:5012:5012:50

金金金金

Ａスタジオ

ヨガ会員

簡単簡単簡単簡単エアロエアロエアロエアロ

ＢスタジオＢスタジオ プール Ａスタジオ

担当週替わり　／　４５分

アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス

14141414：：：：00000000～～～～

安井　／　４５分

ヨガヨガヨガヨガ
19191919：：：：45454545～～～～

20:3020:3020:3020:30
河野　／　４５分

20:1520:1520:1520:15

エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス

14:4514:4514:4514:45
河野　／　４５分

20:1520:1520:1520:15

14:4514:4514:4514:45
安井　／　４５分

ヨガ会員

18181818::::45454545～～～～
19:3019:3019:3019:30

河野　／　４５分

倉　／　４５分

パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ
19191919：：：：45454545～～～～

20:3020:3020:3020:30
林　／　４５分

背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ・・・・クロールクロールクロールクロール

19191919：：：：30303030～～～～

13131313：：：：00000000～～～～
13:4513:4513:4513:45

河野　／　４５分

ステップステップステップステップ

ヨガ会員

20:1520:1520:1520:15
１９１９１９１９：：：：４０４０４０４０～～～～２０２０２０２０：：：：４０４０４０４０

大江　／　４５分

背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ・・・・クロールクロールクロールクロール

14141414：：：：00000000～～～～
14:4514:4514:4514:45

倉　／　４５分

平泳平泳平泳平泳ぎぎぎぎ・・・・バタフライバタフライバタフライバタフライ

19191919：：：：30303030～～～～

13:4513:4513:4513:45
河野　／　４５分

ヨガヨガヨガヨガ
14141414：：：：00000000～～～～

14:4514:4514:4514:45
窪田　／　４５分

20:1520:1520:1520:15
河野　／　４５分

ＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡ
18181818::::45454545～～～～

19:3019:3019:3019:30
泉　／　４５分

平成22年5月よりマスターマスターマスターマスター会員会員会員会員　　　　レッスンプログラムレッスンプログラムレッスンプログラムレッスンプログラム一覧表一覧表一覧表一覧表

アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス

19191919：：：：30303030～～～～

流水流水流水流水ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング

14141414：：：：00000000～～～～
14:4514:4514:4514:45

藤田　／　４５分

ステップステップステップステップ
13131313：：：：00000000～～～～

ＮＥＷ
レッスン

ＮＥＷ
レッスン

ＮＥＷ
レッスン


