
～～～～マスターマスターマスターマスター会員向会員向会員向会員向けけけけ    ８８８８月月月月プレゼントレッスンプレゼントレッスンプレゼントレッスンプレゼントレッスン～～～～    

☆昼の部☆ ８月レッスン名 時間 場所 担当 

３日 火曜 流水ウォーキング 14：00～14：45/45 分 競泳プール 藤 田 

エアロビクス 13：00～13：45/45 分 Ａスタジオ 鈴 木 
９日 月曜 

上半身のｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 13：55～14：25/30 分 Ａスタジオ 倉 

ヨガラティス 13：00～14：00/60 分 Ａスタジオ 河 野 
１６日 月曜 

アクアビクス 14：00～14：45/45 分 競泳プール 上 野 

２４日 火曜 背泳ぎ 13：00～13：45/45 分 競泳プール 古 川 

☆夜の部☆ ８月レッスン名 時間 場所 担当 

エアロビクス 18：45～19：30/45 分 Ａスタジオ 鈴 木 
３日 火曜 

パワーヨガ 19：40～20：25/45 分 Ａスタジオ 河 野 

９日 月曜 リラックスヨガ～体の軸を意識する～ 19：00～20：00/60 分 Ａスタジオ 窪 田 

１７日 火曜 太ももとお腹のトレーニング 19：40～20：25/45 分 Ａスタジオ 上 野 

２４日 火曜 上半身のｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 19：40～20：10/30 分 Ａスタジオ 倉 

３１日 火曜 健美操 19：40～20：25/45 分 Ａスタジオ 小笠原 



☆土日☆ ８月レッスン名 時間 場所 担当 

日曜 エアロビクス 13：00～13：45/45 分 Ａスタジオ 鈴 木 
１日 

日曜 背骨のストレッチ（先着１７名） 13：55～14：25 /30 分 Ａスタジオ 大 江 

７日 土曜 簡単エアロ 13：00～13：45/45 分 Ａスタジオ 吉 村 

１４日 土曜 簡単エアロ 13：00～13：45/45 分 Ａスタジオ 吉 村 

背骨のストレッチ（先着１７名） 12：50～13：20/30 分 Ａスタジオ 大 江 
２１日 土曜 

ZUMBA 13：30～14：15/45 分 Ａスタジオ 泉 

２８日 土曜 リズムボクシング 13：00～13：45/45 分 Ａスタジオ 石 橋 

エアロビクス 13：00～13：45/45 分 Ａスタジオ 鈴 木 
２９日 日曜 

ハイドロトーン（先着１５名） 14：00～14：45/45 分 競泳プール 安 井 

    

注注注注))))担当者担当者担当者担当者ややややスクールスクールスクールスクール種目種目種目種目がががが変更変更変更変更になるになるになるになる場合場合場合場合もありますもありますもありますもあります。。。。変更変更変更変更のののの場合場合場合場合、、、、館内告知館内告知館内告知館内告知などでなどでなどでなどでおおおお知知知知らせらせらせらせ致致致致しましましましますすすす。。。。    

プレゼントレッスンは一般の方も受講できます！！ 

45 分レッスン 受講料７８０円  30 分レッスン 受講料５２０円  60 分レッスン 受講料１，０５０円 他、使用料 

 

８８８８月月月月３３３３日日日日((((火火火火))))はははは通常通常通常通常スクールスクールスクールスクールはおはおはおはお休休休休みですみですみですみです    


