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6/12・ 19日

金 曜

6/10017日

水 曜

『は つ らつ ♪

健 康 体 操 』
10130～

11=30

富 同 地 区 活 動

拠 点 セ ンター

『ス カ ツと !

エ ア ロ 』

10130～

11:30

総 合 勤 労 者

会 館

『体 IH改 善 ☆

背 骨 ス トレツチ 』

10130～

11130

東 地 区 活 動

拠 点 セ ン ター

梶累0書 F

`ま
つ らつ ♪

健 康 体 操 』

13100～

14100

総 合 勤 労 者

会 館

『レッツ☆フィツトネス!!』とは??

チケツト制で参加できる健康づくり

教室です。市内施設で様々な

レッスンを展開中 !

(温水プール水夢館の姉妹事業です。)

『歪 み リセ ツト !

ピラ テ イス 』

14:20～

15120

総 合 動 労 者

会 館

『ス カ ツと !

エ ア ロ 』

19:00～

20100

総 合 勤 労 者

会 館

『菫 み リセ ツト !

ピラテイス 』
19130～

20:30

宝 来 地 区 活 動

拠 点 セ ン ター

『体 調 改 善 ☆

背 骨 ス トレツチ 』

20110～

21110

総 合 勤 労 者

会 館

受 付 期 間 ‥ ◆ 5月 30日 (土 )一 開 催 2日 前 まで

参 加 方 法 … ・ 水 夢 館 フ ロン ト、も しくは お 電 話 に て 予 約 申 込 が 必 要 に な ります

η ]}".lF節

:奮
9162-23-3100 

※水夢館マスター会員の方も予約が必要で

鶴

ッみ李 ■ル パ ー シガ

受講券7枚綴り(6,006円)購入で―ノ饉受鸞穣‐17姦ぽ≫磨
※ 6月 ,日 ～ 6月 30日 事 で 。 参加ポイントで更にプレゼント1
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チ ケツト取 扱 しヽ 水 夢 館 総 合 動 労 者 会 館 画 條 百 貨 店 ユ ア ーズ


