
 

 

 

 

 

 

 

    

日   時 １２月１日（土）１９：００～２０：４０ （（（（１００１００１００１００分分分分）））） 

内   容 
Basic な太陽礼拝からおもしろい vinyasa、色々な asana（ポーズ）に 

チャレンジしていただく class です。 

対象・定員 １６歳以上  ２５名(先着順) 

会 費 会員 ２，５００円 一般 ３，５００円 

使 用 料 ３００/回  又は 1 か月使用料が適用となります 

募 集 期 間 １１月１６日（金）～定員になり次第 空きがあれば当日の申し込みも可能 

担   当 更科 有哉  

日本全国を飛び回っている 

ヨガの第一人者です。初心者

～上級者まで楽しめるクラス

です。めったにないこのチャ

ンス！お見逃しなく～！ 

水夢館ヨガ担当：杉本 


