
 

 

 

 

 

 

日 時 

１２１２１２１２月月月月８８８８日日日日（（（（土土土土））））１９１９１９１９：：：：００００００００～～～～２０２０２０２０：：：：００００００００    

１２１２１２１２月月月月９９９９日日日日（（（（日日日日））））１１１１１１１１：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

受 講 料 

１レッスン      会員７８０円 ・ 一般１,０５０円  

～２つ以上受講するとお得です！～ 

２レッスン  会員 お得な１,０５０円 一般 お得な１,５７０円  

 ※当日支払い 別途使用料がかかります 

定 員 各３５名 Ａスタジオ   

持 ち 物 タオル・飲み物・受講料 (上靴は必要ありません) 

申 込 方 法 
水夢館フロント 又は 電話にて ℡２３－８１００ 

１１１１１１１１月月月月２７２７２７２７日日日日（（（（火火火火）～）～）～）～定員定員定員定員になりになりになりになり次第申次第申次第申次第申しししし込込込込みみみみ締切締切締切締切りりりり    

講 師 窪田靖子先生窪田靖子先生窪田靖子先生窪田靖子先生（旭川）3 月まで水夢館でヨガを担当していました♪ 


