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新規入会コース新規入会コース

短期スポーツ教室のお申込みは休館中もお受けします。
専用アドレスにてお申込み下さい。
その他お問い合わせ、お申込みは１月３日以降でお願
いします。

コーディネーショントレーニングやバランス力アップ、スピードアップトレー
ニングなどを体験することで、体を動かすことが上手になります。

●対象会員はマスター、ヨガ、健康運動教室、健康ボウリング、産後ビクス、子供水泳教室、
キッズダンス、バレーボール教室、ベビースイミングです

●１月利用開始のお客様は２月会費を、２月利用開始のお客様は３月会費を半額にします
●初回月の会費は通常の金額をお支払いください
●他の割引きサービスと併用できません
●会費の他に施設利用料が必要です
●会費は現金またはサイモンズポイントでお支払いください
●割引分の現金への換金、またはサイモンズポイントへの付与はいたしません

●対象会員はヨガ、健康運動教室、健康ボウリング、産後ビクス、子供水泳教室、キッズ
ダンス、バレーボール教室、ベビースイミングです

●施設利用料がかかります
●体験希望日の前日までにお申し込みください。前日が休館日の場合はメールにて
お申し込みください

●体験はお１人様１回とさせていただきます
●クラスの在籍状況によっては体験できない日があります
●幼児水泳は水慣れグループ、学童水泳は浮付きビート板キックを練習します

●マスター会員は、専用レッスンの受講が無制限で、個別トレーニングメニューを作
成できる会員です

●専用レッスンの予定はホームページ等でご確認ください
●１日会員では形態計測・体力測定はできますが、メニューの作成はできません（測定
を希望する場合は事前にご予約ください）

●休会中のお客様も申し込みできます

講師は道内各所で活躍中の指導者をお招きします！この機会に健康
づくりを始めましょう！！詳細は毎月はじめにお知らせします。ホーム
ページ、携帯サイトなどでご確認ください。

＊この事業は北海道国民健康保険団体連合会の助成事業です。
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実　施　月 レッスン内容 講師所属団体名

日本フィットネス協会認定
フリーインストラクター

NPO ねおす
大雪山自然学校スノーシューウォーキング

ジャズダンス

■水泳教室会員向けレベルアップ

①幼児コース　10：00～10：50（50分）
●受講料：1,570円　　●定　員：5名

②学童コース　10：00～11：30（90分）
●受講料：2,100円 ●定　員：11級・9級……14名

　　　　　8級・7級……7名
　　　上級（2～６級）……７名

平成２４年１月４日水～６日金

特典  月会費を半額にします
期間  平成２４年１月３日～１月３１日
申込  期間中に対象会員へご入会ください

スクール無料体験コース
内容  会費、受講料無料でスクールの体験ができます
期間  平成２４年１月4日～１月３１日
申込  期間中に体験したいスクールをご予約ください

最終日には進級記録会を開催します

■スポーツ教室

○１０：００～１１：３０（９０分）
●受講料 ： ４日間２，１００円
　　　　   1日ごと630円（3日以内で受講の場合）
●対　象 ： 小学１年生～６年生
●定　員 ： １日１５名
水夢館が休館の場合は専用アドレスよりお申し込みください
s.sports@suimukan.net

１月１日　休　館
　　２日　休　館
　　３日　１０：００～１８：００　スクール休講
　　４日　通常営業　　　　スクール開始

平成２４年１月３日火・４日水・９日月・１０日火

2月

3月

温水プール温水プール温水プール
水夢館水夢館水夢館

ホームページ➡ www.suimukan.net 検 索検 索検 索検 索水夢館 メール会員登録はこちら携帯サイトはこちら
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内容  １日間マスター会員になれます
方法  希望日をご連絡ください
期間  平成２４年１月３日～１月９日
受講料  ５２０円（１日間　施設利用料込み）
対象  満１６歳以上

１月28日  19：00～20：00  バレトン
　  29日  11：00～12：00  エアロビクス
　　　　   12：10～13：10  バレエエクササイズ

講師：河野美紀
日時は予定です。料金、申込期間等は1月10日以降にホームページ等でお知らせします


