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土土土土曜日曜日曜日曜日コースコースコースコース    2222 月月月月 2222 日日日日・・・・9999 日日日日・・・・16161616 日日日日・・・・23232323 日日日日    12121212：：：：11110000～～～～13131313：：：：11110000    

水水水水曜日曜日曜日曜日コースコースコースコース    2222 月月月月 6666 日日日日・・・・13131313 日日日日・・・・20202020 日日日日・・・・22227777 日日日日        19191919：：：：44440000～～～～20202020：：：：44440000    
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