
     

【【【【日日日日    時時時時】】】】 

 平成２５年４月より『毎週水曜日』 月４回 ７０分 

  昼の部 １４：００〜１５：１０ 定員２０名 

  夜の部 １９：４０〜２０：５０ 定員２０名 

  ※５週ある場合は１週目お休み（要確認） 

 

【【【【対対対対    象象象象】】】】１６歳以上 

【【【【会会会会    費費費費】】】】一般 ４，２００円・複数会員 ３，１５０円 

【【【【利用料利用料利用料利用料】】】】３００円／回又は１ヶ月利用料が適用となります。 

【【【【担担担担    当当当当】】】】杉本 絵里香（資格：全米ヨガアライアンス 200H） 

【募集期間募集期間募集期間募集期間】】】】３月２２日（金）〜定員になり次第終了いたします。

【【【【そのそのそのその他他他他】】】】 

 欠席する場合、クラスの空き人数によって振替が可能です。 

 その月の１日以降にフロントまでご確認下さい。 

アシュタンガヨガとは・・・アサナ（ポーズ）の順番呼吸の回数・目線のおく位置が決まっ

ています。連続するアサナを指導者のカウントに合わせて参加者全員で一緒に行います。自

分の呼吸のペースと違うことに戸惑ったり、カウントの長さに汗が一気に噴き出したりと、

とても刺激にあふれている分、自分の弱いところを強化する機会になります。 


