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●日 時:  平成２５年４月より『毎週金曜日』月４回 ６０分 

昼の部 １３：３０～１４：３０ 定員１０名 

夜の部 １９：３０～２０：３０ 定員１０名 

※５週ある場合は１週目お休み（要確認） 

●対 象: １６歳以上 

●会 費: 一般  ３，１５０円／月・複数会員  ２，１００円／月 

●利用料: ３００円／回 又は１ヶ月利用料 １，８００円／月 

●担 当: 吉田 麻美 

●申 込: ３月２２日(金)～定員になり次第 

●振 替:  やむを得ず欠席する場合は、マスター向けﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑに振替可能 

      空きがあれば『ゆったりヨガ』同士の振替も可能 

 

ややっっててみみたたいいけけどど身身体体がが硬硬くくててヨヨガガははちちょょっっとと……とと思思っってていいるる方方、、肩肩ココリリやや腰腰

痛痛ののああるる方方、、ヨヨガガをを始始めめててみみまませせんんかか??？？ヨヨガガはは、、誰誰かかにに見見せせるるももののででもも、、人人とと

競競いいああううももののででももななくく、、ごご自自分分のの身身体体をを見見つつめめてて対対話話ししてていいくくももののでですす。。ポポーー

ズズのの完完成成形形ににここだだわわららずず、、今今のの自自分分のの心心とと体体をを感感じじてて呼呼吸吸ををししてていいききまますす。。  

身身体体ををととききほほぐぐしし、、心心もも癒癒ししてていいくくヨヨガガ❤❤一一緒緒にに楽楽ししんんででいいききままししょょうう！！！！  


