
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

プライマリーシリーズプライマリーシリーズプライマリーシリーズプライマリーシリーズ（（（（初級初級初級初級））））ををををカウントカウントカウントカウントにににに合合合合わせてわせてわせてわせて説明説明説明説明をををを交交交交えながらえながらえながらえながら練習練習練習練習していきますしていきますしていきますしていきます。。。。    

初心者初心者初心者初心者のののの方方方方にもにもにもにも安心安心安心安心してしてしてして参加参加参加参加していただけるしていただけるしていただけるしていただけるクラスクラスクラスクラスですですですです。。。。    

アシュタンガヨガアシュタンガヨガアシュタンガヨガアシュタンガヨガのののの楽楽楽楽しさしさしさしさ、、、、そのそのそのその心地心地心地心地よいよいよいよい達成感達成感達成感達成感もももも感感感感じていただきますじていただきますじていただきますじていただきます。。。。    

安全安全安全安全にににに無理無理無理無理なくなくなくなく楽楽楽楽しくしくしくしく練習練習練習練習していたしていたしていたしていただけるだけるだけるだける事事事事もももも大切大切大切大切にしたにしたにしたにしたスペシャルレッスンスペシャルレッスンスペシャルレッスンスペシャルレッスンですですですです。。。。    

 

●●●●日時日時日時日時：：：：    ７７７７月月月月１３１３１３１３日日日日（（（（土土土土））））１８１８１８１８時時時時～～～～２０２０２０２０時時時時((((１２０１２０１２０１２０分分分分))))    

●●●●会費会費会費会費：：：：    会員会員会員会員    ３３３３,,,,５００５００５００５００円円円円    一般一般一般一般    ４４４４，，，，００００００００００００円円円円    別途利用料別途利用料別途利用料別途利用料    

●●●●担当担当担当担当：：：：    更科更科更科更科    有哉有哉有哉有哉    先生先生先生先生((((札幌札幌札幌札幌))))    

● 申込申込申込申込：：：：    ６６６６月月月月２９２９２９２９日日日日((((土土土土))))～～～～    先着先着先着先着２５２５２５２５名名名名    


