
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆◆◆対対対対    象象象象：：：：    １６１６１６１６歳以上歳以上歳以上歳以上    

◆◆◆◆定定定定    員員員員：：：：    各各各各１５１５１５１５名名名名（（（（先着順先着順先着順先着順））））    

◆◆◆◆場場場場    所所所所：：：：    ＡＡＡＡスタジオスタジオスタジオスタジオ    

◆◆◆◆会会会会    費費費費：：：：    一般一般一般一般 2,1002,1002,1002,100 円円円円        会員会員会員会員 1,0501,0501,0501,050 円円円円    他利用料他利用料他利用料他利用料    

◆◆◆◆担担担担    当当当当：：：：    岡田義久岡田義久岡田義久岡田義久・・・・菅田翔太菅田翔太菅田翔太菅田翔太((((健康運動指導士健康運動指導士健康運動指導士健康運動指導士))))    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新登場!！ 
バランスドームバランスドームバランスドームバランスドーム教教教教室室室室    

 

乗乗乗乗 るだけでるだけでるだけでるだけで！！！！ボディラインボディラインボディラインボディラインがががが変変変変 わるわるわるわる！！！！    

まずはおためしを！！ 

無料体験会 のおしらせ 

１１１１１１１１／／／／２２２２（（（（土土土土））））１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：１５１５１５１５（（（（４５４５４５４５分分分分））））    

１１１１１１１１／／／／５５５５（（（（火火火火））））１９１９１９１９：：：：４５４５４５４５～～～～２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０（（（（４５４５４５４５分分分分））））    

おおおお申込申込申込申込みはみはみはみは水夢館水夢館水夢館水夢館までまでまでまで（（（（電話電話電話電話申込申込申込申込みみみみ可可可可））））    

火火火火曜夜曜夜曜夜曜夜コースコースコースコース    11/1211/1211/1211/12・・・・11/1911/1911/1911/19・・・・11/2611/2611/2611/26・・・・12/312/312/312/3        19191919：：：：45454545～～～～20202020：：：：30303030    

土土土土曜昼曜昼曜昼曜昼コースコースコースコース    11/911/911/911/9・・・・11/1611/1611/1611/16・・・・11/2311/2311/2311/23・・・・11/3011/3011/3011/30        12121212：：：：30303030～～～～13131313：：：：15151515    


