
実施実施ゆったりヨガ会員

●時　間　水曜日　10：30～11：30
　　　　　木曜日　19：40～20：40
●対　象　16歳以上
●定　員　各35名
●会　費　3，150円
●利用料　300円／回又は
　　　　　1ヶ月利用料1，800円／月

大好評！につき

●必ず希望日前日までに水夢館へご連絡ください。空きがある場合はそのまま予約していた
　だきます。（前日が休館日の場合は、メール連絡ください）

　大人気ですのでお早めにお申し込み下さい！！
※申し込みは７月20日から先着順です。
　大人気ですのでお早めにお申し込み下さい！！

健康運動教室  健康ボウリング教室  産後ビクス
幼児・学童水泳教室  キッズダンス  ベビースイミング
バレーボール教室  マスター向けプログラム

※幼児・学童水泳は
　8月24日まで平成25年8月6日㈫～8月31日㈯

※当日のお申込はお受けいたしません。
※水夢館で体験に参加する場合、専用利用料が掛かります。また、健康ボウリング教室では、
貸靴代など500円が掛かります。

※体験はお1人様1回限りとさせていただきます。
※幼児水泳教室では水慣れ、学童水泳教室では浮付き板キック25mの教程を体験します。
※各スクールに必要な用具等をご用意下さい。

増設いたします！！増設いたします！！増設いたします！！

短期
スタッフ
募集！

夏休み前後の繁忙期に、短期のスタッフを募集します。地元の学生さんは
もちろん、帰省してくる学生さんもお手伝いいただいてます。働ける期間
などは相談しますので、興味のある方は一度ご連絡ください。

●期間／平成25年7月下旬～9月上旬あたり
●資格／18才以上（高校生不可）
●部門／『プール監視員』
スタッフ募集に関するお問い合わせ・お申し込みは
温水プール水夢館指定管理者株式会社北海道中央研究所
☎0162-23-5159

すら先ら先かからかみ かは 200は す先みは７月20日から先着順です

やってみたいけど身体が硬くて
ヨガはちょっと・・・という方、
肩こりや腰痛のある方など、
初心者向けヨガです。
身体をときほぐし、
心も癒されます。

やってみたいけど身体が硬くて
ヨガはちょっと・・・という方、
肩こりや腰痛のある方など、
初心者向けヨガです。
身体をときほぐし、
心も癒されます。
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担当：吉田  麻美担当：吉田  麻美


