
定員になり次第締切定員になり次第締切

夏休み短期教室     募集！！

最新
情報は
こちらトレーニングジム・プール（競泳/レジャー）・スタジオトレーニングジム・プール（競泳/レジャー）・スタジオ

〒097-0023  稚内市開運１丁目 2-3〒097-0023  稚内市開運１丁目 2-3
稚 内 市 温 水 プ ー ル稚 内 市 温 水 プ ー ル 水 夢 館水 夢 館

厚生労働大臣認定〈健康増進施設・指定運動療法施設〉厚生労働大臣認定〈健康増進施設・指定運動療法施設〉日本最北端の健康発信施設日本最北端の健康発信施設

※コースはどちらかお選びください。
※学童コースは最終日に泳力判定会をします。　
※コースはどちらかお選びください。
※学童コースは最終日に泳力判定会をします。　

ホームページ⬇

www.suimukan.net
検 索検 索検 索検 索稚内温水プール水夢館0162-23-81000162-23-8100

短期教室受講者の方には！！短期教室受講者の方には！！
下記の期間中に、通常スクールへ入会手続きをしていた
だいたお客様には、９月分の会費が無料になるチャンス！！
この機会にぜひご入会ください。
※詳しくは入会時にお問い合せ下さい。

…………特典付き入会期間……………………特典付き入会期間…………

水泳教室水泳教室 運動塾
申込期間　平成25年7月20日㈯～7月30日㈫申込期間　平成25年7月20日㈯～7月30日㈫
開催期間　平成25年8月1日㈭～8月3日㈯開催期間　平成25年8月1日㈭～8月3日㈯

申込期間　平成25年7月20日㈯～8月3日㈯申込期間　平成25年7月20日㈯～8月3日㈯
開催期間　平成25年8月5日㈪～8月7日㈬開催期間　平成25年8月5日㈪～8月7日㈬

幼児水慣れ
コース
（全3回）

幼児水慣れ
コース
（全3回）

学童クロール
コース
（全3回）

学童クロール
コース
（全3回）

学童はじめて
コース
（全3回）

学童はじめて
コース
（全3回）

幼児
4歳クラス
（全3回）

幼児
4歳クラス
（全3回）

幼児
5・6歳クラス
（全3回）

幼児
5・6歳クラス
（全3回）

小学生
クラス
（全3回）

小学生
クラス
（全3回）

●時間／15：00～15：50（50分）
●対象／4歳～6歳の未就学児
●定員／20名　　●会費／2,100円

●時間／15：00～15：50（50分）
●対象／4歳～6歳の未就学児
●定員／20名　　●会費／2,100円

子供プールで様々な遊びを通して水慣れします子供プールで様々な遊びを通して水慣れします

●時間／9：45～10：35（50分）
●対象／4歳　
●定員／10名　●会費／1,570円

●時間／9：45～10：35（50分）
●対象／4歳　
●定員／10名　●会費／1,570円

●時間／10：45～11：35（50分）
●対象／5・6歳
●定員／15名　●会費／1,570円

●時間／10：45～11：35（50分）
●対象／5・6歳
●定員／15名　●会費／1,570円

●時間／11：45～12：45（60分）
●対象／小学生　
●定員／15名　
●会費／2,100円
●利用料／100円／1回

●時間／11：45～12：45（60分）
●対象／小学生　
●定員／15名　
●会費／2,100円
●利用料／100円／1回

マット運動や平均台を使った運動、走・跳・投の
基本運動をおこないます

運動神経がよくなる・足が速くなる・脳と身体が
鍛えられるトレーニングを
おこないます。
ミニハードルやラダーを使います。

運動神経がよくなる・足が速くなる・脳と身体が
鍛えられるトレーニングを
おこないます。
ミニハードルやラダーを使います。

水泳の基本動作を身につけ、
ビート板キックや背泳ぎの習得を
目指します

水泳の基本動作を身につけ、
ビート板キックや背泳ぎの習得を
目指します

●時間／15：00～16：30（90分）
●対象／小学生
●定員／50名
●会費／2，620円
●利用料／100円／1回

水泳の基本動作を身につけ、
クロールの習得を目指します

8月3日㈯～8月31日㈯8月3日㈯～8月31日㈯

募募大大大大


