
ANAクラウン
プラザホテル
稚内

無料無料月会費
１か月

2月1日～3月31日のお申込みで日のお申込みででで2月1日～3月31日のお申込みで
さらにさらに
でで
さらに

専連ギフトカードカ日専連ギフトカード連連連ギギ日専連ギフトカード

11,00000000 トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトプレゼン円分プレゼンレ円分プレゼ トトトトトトトトトトトトトトトトトト分 ゼ トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトゼ分 レゼントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト円分プレゼン1,000円分プレゼント1,000円分プレゼント＋
さささ
＋２月1日

お申込に限り
２月1日
お申込に限り

やる気が出た
あなたへ
やる気が出た
あなたへ
やる気が出た
あなたへ

水夢館で
お正月太り解消！！

マスター会員！！マスター会員！！マスター会員！！マスター会員！！

トレーニングジム・プール（競泳/レジャー）・スタジオ

0162-23-8100
〒097-0023　稚内市開運１丁目2-3

■営業時間／AM10:00～PM9:00（プールはPM8:45まで）
■休館日／月曜日（祝日の月曜は営業）

稚内市温水プール稚内市温水プール水 夢 館水 夢 館
厚生労働大臣認定〈健康増進施設・指定運動療法施設〉日本最北端の健康発信施設

ホームページ www.suimukan.net 検 索検 索稚内温水プール水夢館最新情報はこちら

※会員様とは、平成２７年１月または２月に在籍しているお客様です。(休会者は除く)
※新規会員様とは、初めて会員になるお客様、又は会員退会後6ヶ月経過したお客様です。(休会者は除く)
※新規会員様は、初回月会費（２月分または３月分または４月分）をご用意ください。お申込時に月会費を現金にてお支 
　払いただきます。（サイモンズポイントでの支払いはできません）
※利用の際には別途利用料が必要となります
※入会特典の月会費１ヶ月分無料につきましては、新規会員様は、初月分はお支払い頂きますので次月分が無料となり

ます。ご紹介頂いた会員様は、２月・３月・４月・５月の中からお選びください。
※新規会員様の入会手続きが終了した時点で、ご紹介頂いた会員様に特典が付けられます。
※キャンペーンでの特典の相当額や景品等を換金、またはサイモンズポイントへの付与はいたしません。
※電話でのお申込みは受付けしておりません
※水夢館で購入した会費や利用料、または売店で購入された分は、サイモンズポイント8％付与いたします。

プール施設(サウナ・ジャグジー)
使い放題
プール施設(サウナ・ジャグジー)
使い放題
プール施設(サウナ・ジャグジー)
使い放題
プール施設(サウナ・ジャグジー)
使い放題
泳いで・歩いて・プールをフル活用。水
の抵抗で脂肪燃焼率アップ。運動後の
疲れた体には、ジャグジーとサウナで
癒しのご褒美

入会後は形態計測と
体力測定！
体のサイズを測り、体力を測
定してそれぞれに合わせたト
レーニングを提案！その後は、
定期的なヘルスチェックとカ
ウンセリングで目標達成まで
サポート！！
ジム内には筋トレマシンが多

数！減量から、シェイプアップまで、専門のスタッ
フが皆さんのトレーニングをサポートします。

リズムボクシング／ストレス発散と二の腕のプルプル
にはボクシングが最適！二の腕は、脱・振袖！！男性にも大
人気のレッスンです！
ＺＵＭＢＡ／ラテンのリズムに合わせて体を動かす！！た
くさん笑って、声出して、終わってみれば汗びっしょり！
　
この他、初心者の方や腰や膝に不安のある方でも参
加できるレッスンがたくさんあります。カナヅチの方も
大歓迎！  ※レッスンのタイムスケジュールはお問合せ
ください

レッスン受け放題レッスン受け放題レッスン受け放題レッスン受け放題 エアロビクス・リズムボクシング・ヨガ
などのスタジオレッスン
水泳・水中ウォーキングなどの
プールレッスン

トレーニング室使い放題＆
メニューの作成
トレーニング室使い放題＆
メニューの作成
トレーニング室使い放題＆
メニューの作成
トレーニング室使い放題＆
メニューの作成

入会するなら3つのお得の 会費
3,450円(税込)が今なら1ヶ月無料

新規入会・ご紹介 大 キャンペーン新規入会・ご紹介 大 キャンペーン新規入会・ご紹介 大 キャンペーン
ご紹介頂く会員様も新規会員様もご紹介頂く会員様も新規会員様も

1年で10㎏の減量に成
功！血圧、尿酸値も正常
値で安定！励ましあえる
仲間もできました！水夢
館バンザイ！！

1年で10㎏の減量に成
功！血圧、尿酸値も正常
値で安定！励ましあえる
仲間もできました！水夢
館バンザイ！！

60代 男性 Ｉさん60代 男性 Ｉさん
健康検査でメタボ予備軍
に該当！野菜中心の食生
活と運動で会員1年で22
㎏減量に成功！！

健康検査でメタボ予備軍
に該当！野菜中心の食生
活と運動で会員1年で22
㎏減量に成功！！

50代 女性 Ｓさん50代 女性 Ｓさん
今でも現役ランナー！！
愛犬の散歩と、週5日の
トレーニングで65㎏の
適正体重を維持してい
ます。

今でも現役ランナー！！
愛犬の散歩と、週5日の
トレーニングで65㎏の
適正体重を維持してい
ます。

70代 男性 Ｓさん70代 男性 Ｓさん
80代目前ですが、毎日2
時間のトレーニングは欠
かせません。個 別メ
ニューで運動嫌いから水
夢館通いが日課に！！

80代目前ですが、毎日2
時間のトレーニングは欠
かせません。個 別メ
ニューで運動嫌いから水
夢館通いが日課に！！

70代 男性 Ｉさん70代 男性 Ｉさん
10年前の作業ズボンが
入らない…健康診断で
「もうすぐメタボ？」
週３日のトレーニングで
ウエストー７㎝。なんと
６㎏の減量に成功！

10年前の作業ズボンが
入らない…健康診断で
「もうすぐメタボ？」
週３日のトレーニングで
ウエストー７㎝。なんと
６㎏の減量に成功！

30代 男性 Ｈさん30代 男性 Ｈさん
趣味はマラソン！コーチ
指導の下、ストレッチや
筋トレに励み、ケガをし
にくい体作りに挑戦中！！

趣味はマラソン！コーチ
指導の下、ストレッチや
筋トレに励み、ケガをし
にくい体作りに挑戦中！！

50代 女性 Ｙさん50代 女性 Ｙさん

10分で脂肪を燃やす！！10分で脂肪を燃やす！！10分で脂肪を燃やす！！ 運動で脂肪が燃えやすい
カラダを目指しましょう！！
運動で脂肪が燃えやすい
カラダを目指しましょう！！

水夢館で成功した水夢館で成功した お客様の声お客様の声マスター会員のマスター会員のマスター会員のマスター会員の

ダイエットプロフェッショナル
アドバイザーの

私達がサポートします！！』
(ダイエット検定1級取得)

ダイエットプロフェッショナル
アドバイザーの

私達がサポートします！！』
(ダイエット検定1級取得)

高坂ともみ高坂ともみ

菅田　翔太
（健康運動指導士）
菅田　翔太

（健康運動指導士）

石橋　　恵石橋　　恵

泉　ひとみ泉　ひとみ

阿部佳奈子阿部佳奈子

16歳
以上

利用料は
別途となります

体脂肪は、有酸素運動を20分以上しなければ燃えにくいと思われがちですが、
実は10分ごとの細切れ運動でも脂肪は燃焼します。さらに、運動後もその効果
は続くのです。
水夢館では、10分からできる運動をご提案させていただきます。
さあ、脂肪燃焼にチャレンジ！！
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