
入会をする前に
必ずお読みください
入会をする前に
必ずお読みください

詳しい案内や
　タイムスケジュールは
　水夢館ホームページを

　ご覧ください

詳しい案内や
　タイムスケジュールは
　水夢館ホームページを

　ご覧ください

会費は月額です会費は月額です
利用の際には

別途利用料が
必要となります

利用の際には

別途利用料が
必要となります

利用の際には

別途利用料が
必要となります

利用の際には

別途利用料が
必要となります

ANAクラウン
プラザホテル
稚内

イスに座ったまま簡単な全身運動をします（月に１回プールでウォーキングを行います。）イスに座ったまま簡単な全身運動をします（月に１回プールでウォーキングを行います。）

藤田準子 助産師

藤田準子 助産師

岡田義久 ほか

安井真由美 ほか

大江 英寿 プロボウリングインストラクター1級資格者

小笠原美穂
（健康運動指導士）

バレーボール
全国大会出場

工藤　夕華
バトミントン
全国大会出場

阿部　雄佑
野球最優秀選手賞2回
ベストナイン受賞

片山和子 ほか

吉田  麻美

様々な種目の専門スタッフが
学生の皆さんのトレーニングを
サポートします！！気軽に相談してね！！

様々な種目の専門スタッフが
学生の皆さんのトレーニングを
サポートします！！気軽に相談してね！！

ライバルに差をつけるなら今！！ トレーニングジムで鍛えようライバルに差をつけるなら今！！ トレーニングジムで鍛えようライバルに差をつけるなら今！！ トレーニングジムで鍛えようライバルに差をつけるなら今！！ トレーニングジムで鍛えよう

※スチューデント会員・幼児おためし運動塾は対象外

トレーニングジム・プール（競泳/レジャー）・スタジオ

0162-23-8100〒097-0023　稚内市開運１丁目2-3

■営業時間／AM10:00～PM9:00（プールはPM8:45まで）
■休館日／月曜日（祝日の月曜は営業）

稚内市温水プール稚内市温水プール水夢館水夢館
厚生労働大臣認定〈健康増進施設・指定運動療法施設〉日本最北端の健康発信施設

ホームページ www.suimukan.net 検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索検 索稚内温水プール水夢館

最新情報はこちら

親子ベビー
スイミング
親子ベビー
スイミング
親子ベビー
スイミング
親子ベビー
スイミング
親子ベビー
スイミング
親子ベビー
スイミング

スタッフ募集！スタッフ募集！
●資格／18才以上（高校生不可）●資格／18才以上（高校生不可）お問い合わせ・お申し込みは…㈱北海道中央研究所 ☎0162-23-5159お問い合わせ・お申し込みは…㈱北海道中央研究所 ☎0162-23-5159

プール監視員プール監視員

ゆったりヨガ会員ゆったりヨガ会員ゆったりヨガ会員ゆったりヨガ会員ゆったりヨガ会員ゆったりヨガ会員

産後ビクス産後ビクス産後ビクス産後ビクス産後ビクス産後ビクス

キッズ
ダンス教室
キッズ
ダンス教室
キッズ
ダンス教室
キッズ
ダンス教室
キッズ
ダンス教室
キッズ
ダンス教室

バレーボール
教室
バレーボール
教室
バレーボール
教室
バレーボール
教室
バレーボール
教室
バレーボール
教室

運動塾運動塾運動塾運動塾運動塾運動塾

スチューデント会員スチューデント会員スチューデント会員スチューデント会員スチューデント会員スチューデント会員

健康運動教室健康運動教室健康運動教室健康運動教室健康運動教室健康運動教室

今なら1ヶ月無料！今なら1ヶ月無料！

健康いきいき
ボウリング教室
健康いきいき
ボウリング教室
健康いきいき
ボウリング教室
健康いきいき
ボウリング教室
健康いきいき
ボウリング教室
健康いきいき
ボウリング教室

今なら1ヶ月無料！今なら1ヶ月無料！

※キャンペーン対象外※キャンペーン対象外

※注…キャンペーン対象外※注…キャンペーン対象外

今なら1ヶ月無料！

水泳教室水泳教室水泳教室水泳教室水泳教室水泳教室

幼児おためし
運動塾
幼児おためし
運動塾
幼児おためし
運動塾
幼児おためし
運動塾
幼児おためし
運動塾
幼児おためし
運動塾

水夢館のスタッフとして一緒に働きませんか？
元気で明るい方お待ちしております
水夢館のスタッフとして一緒に働きませんか？
元気で明るい方お待ちしております
水夢館のスタッフとして一緒に働きませんか？
元気で明るい方お待ちしております
水夢館のスタッフとして一緒に働きませんか？
元気で明るい方お待ちしております

会費／2,160円会費／2,160円（
税
込
）

（
税
込
）

今なら1ヶ月無料！ 会費／3,240円会費／3,240円（
税
込
）

（
税
込
）

会費／2,160円会費／2,160円（
税
込
）

（
税
込
）

水泳は全国子供習い事
ランキング1位

※Benesse
　教育研究開発センター調べ

１１：００～11：50
火
土

生後４ヶ月～満３歳
のお子様と親1名

時　間曜日対  象

（4泳法・進級なしクラス）
10：00～10：50
17：00～17：50
16：00～16：50

15：00～15：50

土

火～金

火～金

中学１年～３年
小学１年～６年
学童水泳

満３歳～６歳
幼児水泳

時　間曜日対  象

会費／2,160円会費／2,160円（
税
込
）

（
税
込
）

年会費／1,080円年会費／1,080円（
税
込
）

（
税
込
）

12：45～13：35

15：00～15：50

土
金
火

３歳～６歳

時　間曜日対  象

１４：35～１５：35
１３：３０～１４：３０
１６：３０～１７：３０
１６：３０～１７：３０

土

火
金

小学1年～６年

４歳～６歳
時　間曜日対  象

１６：３０～１8：0０
（場所：稚内市体育館）

木小学1年～６年

時　間曜日対  象

11：30～12：30
（月1回：稚内市体育館）

土小学1年～６年

時　間曜日対  象

会費／3,240円会費／3,240円
（
税
込
）

（
税
込
）会費／3,240円会費／3,240円

（
税
込
）

（
税
込
）

赤ちゃんから中学生までのおすすめ会員赤ちゃんから中学生までのおすすめ会員赤ちゃんから中学生までのおすすめ会員

※スチューデント会員・幼児おためし運動塾は対象外

こちらの会員も新規入会・ご紹介キャンペーン適応こちらの会員も新規入会・ご紹介キャンペーン適応こちらの会員も新規入会・ご紹介キャンペーン適応

今から
始めよう！！
今から
始めよう！！

部活を頑張る中学生・高校生におすすめの会員！！部活を頑張る中学生・高校生におすすめの会員！！部活を頑張る中学生・高校生におすすめの会員！！

利用料…200円（ジムのみ）/回　または1,000円/月利用料…200円（ジムのみ）/回　または1,000円/月
※利用頻度によりお選び下さい
※月5回以上トレーニングジムを利用する場合や、
　プールも利用する場合は1ヶ月利用料1,000円がお得！！

※利用頻度によりお選び下さい
※月5回以上トレーニングジムを利用する場合や、
　プールも利用する場合は1ヶ月利用料1,000円がお得！！ その後は、定期的な測定とカウンセリングを繰り返しますその後は、定期的な測定とカウンセリングを繰り返します

体のサイズ測定と6種目の体力を測定

インストラクターによるカウセリングと評価

メニュー作成

自分だけのメニューを実践

１０:３０～１１:３０

金

水
13：30～14：30
19：30～20：30

時　間曜日心身共に綺麗になりたい方へおすすめ心身共に綺麗になりたい方へおすすめ

（満１６歳以上）（満１６歳以上）

１０:３０～１１:３０木

時　間曜日先輩ママが綺麗も子育ても伝授！！先輩ママが綺麗も子育ても伝授！！

いつまでも健康な体で！！
90歳代の方も元気に教室に通っています
いつまでも健康な体で！！
90歳代の方も元気に教室に通っています

（満50歳以上）（満50歳以上）

産後5週目
～1年
産後5週目
～1年

会費／3,240円会費／3,240円
（
税
込
）

（
税
込
）会費／3,240円会費／3,240円

（
税
込
）

（
税
込
）

11：30～12：30
（場所：朝日ボウル）木

時　間曜日

入
会
後
の
流
れ

今なら1ヶ月無料！

会費／2,160円会費／2,160円（
税
込
）

（
税
込
）

今なら1ヶ月無料！

会費／3,240円会費／3,240円（
税
込
）

（
税
込
）

今なら1ヶ月無料！

月会費が1ヶ月無料！！月会費が1ヶ月無料！！ 2月1日のお申込で
ギフトカード1,000円分プレゼント！
2月1日のお申込で
ギフトカード1,000円分プレゼント！

2・3月限定2・3月限定2・3月限定2・3月限定

火
金

曜日 時　間

10：30～11：30


