
トレーニングジム・
プール（競泳/レジャー）・スタジオ

〒097-0023　稚内市開運１丁目2-3　☎0162-23-8100
■営業時間／AM10:00～PM9:00（プールはPM8:45まで）
■休館日／月曜日（祝日の月曜は営業）

稚内市温水プール水夢館
日本最北端の健康発信施設

水夢館　会員体験カード
スクールの受講やマスター会員のサービスを会員利用料だけで体験できます！

氏　　名

マスター会員

●利用料金はご入会や更新の際に、１回または１月のどちらかを選択してください（ホリデー会員を除く）。 
●複数会員（２種類以上の種別に登録）になった場合、お得な割引があります。 
●子供スクール・成人スクールでは振替制度がございます。欠席や月途中のご入会などで出席できなかった場合、
翌々月末を期限にお振替にて出席することができます。

水夢館
会員の
しくみ

❶月ごとの登録です（毎月１日～末日）。お申し出がない限り翌月へ自動更新します。
❷料金は【会費】＋【利用料金】をお支払いいただきます。

利用料金について利用料金について利用料金について 稚内市体育施設条例より

300円
200円
200円
100円

1,800円
1,000円
1,000円
500円

1月につき1回につき利用区分

500円
300円
300円

600円
400円
300円

－ 300円

一　般・大学生

中学生・高校生

高　　齢　　者

小　　学　　生

プール

800円
500円
400円
－

全 館トレーニング利用区分

＊未就学児は無料です  ＊障がい者の方は該当する利用区分の半額です＊未就学児は無料です  ＊障がい者の方は該当する利用区分の半額です＊未就学児は無料です  ＊障がい者の方は該当する利用区分の半額です

一般のお客様一般のお客様一般のお客様水夢館会員水夢館会員水夢館会員

11時 学童　運動塾
11：30～12：20

13時 キッズ☆ダンスⅡ
13：30～14：30

14時 キッズ☆ダンスⅡ
14：35～15：35

15時 幼児 運動塾
15：00～15：50

キッズ☆ダンス
15：40～16：40

16時 キッズ☆ダンスⅡ
16：30～17：30

キッズ☆ダンス
16：30～17：30

子供スクール（スタジオ）子供スクール会員

2,160円/月

火 金 土

定員に達しているクラスもございます。在籍状況につきましては、
お問い合わせください

火 水 木 金 土

10時 学  童  水  泳
10：00～10：50

11時 ベビースイミング
11：00～11：50

14時 幼  児  水  泳
14：00～14：50

15時 幼  児  水  泳
15：00～15：50

幼  児  水  泳
15：00～15：50

幼  児  水  泳
15：00～15：50

幼  児  水  泳
15：00～15：50

学  童  水  泳
15：00～15：50

16時 学  童  水  泳
16：00～16：50

学  童  水  泳
16：00～16：50

学  童  水  泳
16：00～16：50

学  童  水  泳
16：00～16：50

学  童  水  泳
16：00～16：50

17時 学  童  水  泳
17：00～17：50

学  童  水  泳
17：00～17：50

学  童  水  泳
17：00～17：50

学  童  水  泳
17：00～17：50

子供スクール（プール）

子供スクール（運動塾）
2,160円/月

子供スクール（ダンス）
2,160円/月

子供スクール（水泳）
3,240円/月

満4歳～小学生…

満3歳～小学生…

満3歳～中学生…

生後４か月～満３歳…
ベビースイミング

火 水 木 金

10時 健康運動教室
10：30～11：30

ゆったりヨガ
10：30～11：30

産後ビクス
10：30～11：30

健康運動教室
10：30～11：30

13時 ゆったりヨガ
13：30～14：30

19時 ゆったりヨガ
19：30～20：30

成人スクール

❶利用回数が無制限ですので、たくさん利用したい方におススメ
です！ 

❷エアロビクスやヨガ、水中ウォーキングなど毎月１００本以上行
われるレッスンも好きなだけ受講できます！ 

❸トレーニング室ではお客様のご希望に合わせたトレーニングメ
ニューを作成いたします！

ホリデー会員

❶週末や祝日だけご利用したい方にピッタリです！ 
❷マスター会員と同様に、トレーニングメニューの作成や利用可
能日のレッスン受講が可能です！ 

❸マスター会員の方は、利用回数が少ない月だけホリデー会員に
変更することもできます！

マスタ 会マスタ 会員員 ホリデ 会ホリデ 会員

キャンペーン対象会員はこちら！！キャンペーン対象会員はこちら！！

チラシ内の料金はすべて税込です。

高校生以上　利用回数無制限…3,450円/月 高校生以上　土・日・祝日…900円/月

高校生以上…3,240円/月4回

一　般・大学生

中学生・高校生

高　　齢　　者

小　　学　　生

スクール会員スクール会員
月4回　振替制度あり

体験内容

電話番号

・
・
・
・

・
・
・

11月1日～12月27日の期間でご利用いただけます。
体験の際は会員利用料金１回をお支払いいただきます。
スクールの体験はお電話にて事前にご予約ください。
マスター会員はトレーニングマシンの使用や体脂肪・筋肉量測定、
レッスンを体験できます（予約不要）。
道具を使用するレッスンは定員により体験できない場合があります。
既に会員の方は在籍会員以外の体験の場合のみご利用いただけます。
体験は各スクール等につき、お1人様1回限りとさせていただきます。

14：50
幼  児   水  泳
14：00

15：50
学  童   水  泳
15：00

16：50
学  童   水  泳
16：00

17：50
学  童  水  泳
17：0017：50

学  童  水  泳
17：00


