
 

バランスドームバランスドームバランスドームバランスドーム教室教室教室教室    

火曜夜火曜夜火曜夜火曜夜コースコースコースコース    2222月月月月4444日日日日・・・・11111111日日日日・・・・18181818日日日日・・・・25252525日日日日 19:45 19:45 19:45 19:45～～～～20:3020:3020:3020:30    

内容内容内容内容もさらにもさらにもさらにもさらに    

アップアップアップアップ！！！！！！！！    

 

土曜昼土曜昼土曜昼土曜昼コースコースコースコース    2222 月月月月 1111 日日日日・・・・8888 日日日日・・・・15151515 日日日日・・・・22222222 日日日日 12:30 12:30 12:30 12:30～～～～13:1513:1513:1513:15    

◆◆◆◆対象対象対象対象：：：：16161616 歳以上歳以上歳以上歳以上                    ◆◆◆◆場所場所場所場所：：：：AAAA スタジオスタジオスタジオスタジオ    

◆◆◆◆定員定員定員定員：：：：各各各各 15151515 名名名名（（（（先着順先着順先着順先着順））））    

◆◆◆◆会費会費会費会費：：：：一般一般一般一般 2,1002,1002,1002,100 円円円円（（（（税込税込税込税込））））会員会員会員会員 1,0501,0501,0501,050 円円円円（（（（税込税込税込税込））））他他他他、、、、利用料利用料利用料利用料    

◆◆◆◆担当担当担当担当：：：：岡田義久岡田義久岡田義久岡田義久・・・・菅田翔太菅田翔太菅田翔太菅田翔太（（（（健康運動指導士健康運動指導士健康運動指導士健康運動指導士））））    

体幹力体幹力体幹力体幹力    

    ＵＰ！！ＵＰ！！ＵＰ！！ＵＰ！！    

２２２２月月月月もももも継続継続継続継続    


