
無料体験 

個人個人個人個人のののの体力向上体力向上体力向上体力向上をををを目的目的目的目的としとしとしとし、、、、さらにさらにさらにさらに体力測定体力測定体力測定体力測定のののの全国平均全国平均全国平均全国平均をををを    

目指目指目指目指すすすす教室教室教室教室ですですですです。。。。運動神経運動神経運動神経運動神経がががが良良良良くなるくなるくなるくなる・・・・足足足足がががが速速速速くなるくなるくなるくなる・・・・    

脳脳脳脳とととと身体身体身体身体がががが鍛鍛鍛鍛えられるえられるえられるえられる・・・・投投投投げるげるげるげる力力力力をををを鍛鍛鍛鍛えるえるえるえるトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングをををを    

ボールボールボールボールややややミニハードルミニハードルミニハードルミニハードル・・・・ラダーラダーラダーラダーをををを使使使使ってってってって行行行行いますいますいますいます。。。。    

 

 

 

 

 

    

    

    

    

◆◆◆◆小学生小学生小学生小学生１１１１～～～～６６６６年生集年生集年生集年生集まれまれまれまれ～～～～◆◆◆◆    

時時時時    間間間間    １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０((((６０６０６０６０分分分分))))    

利用料利用料利用料利用料    １００１００１００１００円円円円    

定定定定    員員員員    １５１５１５１５名名名名    

場場場場    所所所所    水夢館水夢館水夢館水夢館((((ＡＡＡＡスタジオスタジオスタジオスタジオ))))    

    

    

    

    
 

４４４４月月月月１１１１日日日日・・・・2222 日日日日    


