
４４４４月月月月１１１１日日日日（（（（火火火火））））４４４４月月月月２２２２日日日日（（（（水水水水））））    
    

まずはまずはまずはまずは無料体験無料体験無料体験無料体験にににに参加参加参加参加してみようしてみようしてみようしてみよう！！！！！！！！

詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは中中中中をごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください！！！！！！！！    

 

 

小学生向小学生向小学生向小学生向けけけけ    

        新新新新スクールスクールスクールスクール    
 

『『『『運動塾運動塾運動塾運動塾』』』』    
 



【【【【運動塾運動塾運動塾運動塾とはとはとはとは？】？】？】？】    

個人個人個人個人のののの体力向上体力向上体力向上体力向上をををを目的目的目的目的としとしとしとし、、、、さらにさらにさらにさらに体力測定体力測定体力測定体力測定のののの全国平均全国平均全国平均全国平均をををを目指目指目指目指すすすす教室教室教室教室ですですですです。。。。    

運動神経運動神経運動神経運動神経がががが良良良良くなるくなるくなるくなる・・・・足足足足がががが速速速速くなるくなるくなるくなる・・・・脳脳脳脳とととと身体身体身体身体がががが鍛鍛鍛鍛えられるえられるえられるえられる・・・・投投投投げげげげ    

るるるる力力力力をををを鍛鍛鍛鍛えるえるえるえるトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングををををボールボールボールボールややややミニハードルミニハードルミニハードルミニハードル・・・・ラダーラダーラダーラダーをををを使使使使ってってってって行行行行いますいますいますいます。。。。    

【【【【教室教室教室教室のののの内容内容内容内容・・・・種目種目種目種目】】】】    

・体力測定 

（握力・上体起こし・立ち幅跳び・ｼｬﾄﾙﾗﾝ反復横跳び・長座体前屈・25ｍ走・ﾎﾞｰﾙ投げ） 

・球技（ボールを使用した運動） 

・マット運動 ・平均台の運動 

・ＳＡＱ（ラダーやミニハードルを使用した運動）    

・バランストレーニング（道具を使用した運動） 

 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    

    

    

『『『『無無無無    料料料料    体体体体    験験験験』』』』詳詳詳詳    細細細細    

時時時時    間間間間    １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０（（（（６０６０６０６０分分分分））））    

利用料利用料利用料利用料    １００１００１００１００円円円円    

定定定定    員員員員    １５１５１５１５名名名名////日日日日（（（（1111 日日日日でもでもでもでも両日両日両日両日のののの参加参加参加参加もももも可可可可））））    

場場場場    所所所所    水夢館水夢館水夢館水夢館（（（（AAAA スタジオスタジオスタジオスタジオ））））    

持持持持ちちちち物物物物    動動動動きやすいきやすいきやすいきやすい服装服装服装服装・・・・運動靴運動靴運動靴運動靴・・・・タオルタオルタオルタオル・・・・飲飲飲飲みみみみ物物物物    

募集期間募集期間募集期間募集期間    3333 月月月月 22222222 日日日日((((土土土土))))～～～～定員定員定員定員になりになりになりになり次第次第次第次第    

申込申込申込申込みみみみ方法方法方法方法    水夢館受付水夢館受付水夢館受付水夢館受付・・・・電話電話電話電話    

※※※※無料体験無料体験無料体験無料体験ではではではでは体力測定体力測定体力測定体力測定をををを行行行行いませんいませんいませんいません    



無料体験終了後無料体験終了後無料体験終了後無料体験終了後、、、、４４４４月月月月５５５５日日日日((((土土土土))))よりよりよりより通常通常通常通常スクールスクールスクールスクール開始開始開始開始        

((((詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは下記下記下記下記をごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください))))    

時 間 ： 11：30～12：30（60分）毎週土曜日・月 4回 

会 費 ： 2,160円（税込） 

※複数のスクールへ入会の場合 2種目・3種目目 各 540円引き 

利用料 ： 100円（水夢館） 

場 所 ： 水夢館（Ａスタジオ）、稚内市体育館 

      ※稚内市体育館の場合、事前にお知らせいたします 

募集期間： 3月 22日（土）～定員になり次第 

申込み方法：水夢館受付・電話・メールにて 

（メールの場合、氏名・学年・連絡先・メールアドレスをお知らせください） 

振替制度：やむなく教室を欠席する場合は、別のスクールに振替ができます。 

『振替可能先クラス』水泳教室水泳教室水泳教室水泳教室・・・・バレーバレーバレーバレーボールボールボールボール教室教室教室教室・・・・キキキキッズダンスッズダンスッズダンスッズダンスⅡⅡⅡⅡ教室教室教室教室    

    

【【【【体力体力体力体力測定測定測定測定のののの詳細詳細詳細詳細】】】】    

1回のスクールで 2種目の体力測定を行います。月 4回のスクールで計 8種目

を行います。個人の測定数値を毎回記録します。コーチが評価し、毎月１回目

のスクールで前月分の結果表を配布致します。 

    

    



稚内市温水稚内市温水稚内市温水稚内市温水プールプールプールプール水夢館水夢館水夢館水夢館    

    

    

    

QQQQ、、、、運動塾運動塾運動塾運動塾にににに通通通通うことでどのようなうことでどのようなうことでどのようなうことでどのような効果効果効果効果がががが出出出出ますかますかますかますか？？？？    

A、運動神経が良くなる・足が速くなる・脳と身体が鍛

えられる・投げる力を鍛えられるといった効果がありま

す。（個人差はあります） 

    

    

QQQQ、、、、２５２５２５２５ｍｍｍｍ走走走走ややややボールボールボールボール投投投投げはげはげはげは体力測定体力測定体力測定体力測定にあるのでしょうかにあるのでしょうかにあるのでしょうかにあるのでしょうか？？？？    

A、文部科学省で行われている体力測定では５０ｍ走・ 

ソフトボール投げです。水夢館では、５０ｍ走を２５２５２５２５mmmm

走走走走・ソフトボール投げをボールボールボールボール投投投投げげげげに置きかえて必要な

体力をつけていきます。 

 

何かご不明な点などは、遠慮なくお問い合わせ下さい。 

    

TEL  23TEL  23TEL  23TEL  23----8100810081008100    

    

QQQQ＆＆＆＆AAAA    


