
対 象： 満３歳～６歳の未就学児 

時 間： １５：００～１５：５０（５０分） 

曜 日： 毎週金曜日 

会 費： ２，１６０円（税込）／月  利用料： 無料 

定 員： １５名  場 所： 水夢館（Aスタジオ） 

申 込： ３月２１日（土）～定員になり次第、募集終了 

内 容： マット運動・平均台の運動・SAQ（ラダーやミニハードルを使用した運

動）・バランストレーニング（道具を使用した運動） 
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