
◎会費は月額です。
◎利用の際には
　別途利用料が必要となります。
詳しい教室案内やタイムスケジュールは、
水夢館ホームページをご覧下さい。
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空き状況時　間曜日対象

１６：３０～１８：００
（場所：稚内市体育館）木曜日小学１年～６年 △

空き状況時　間曜日対象

トレーニング室・プール・サウナも使い放題
運動メニュー作成サービスもアリ

満１６歳以上 ◎
空き状況時　間曜日対象
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空き状況時　間曜日対象
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（場所：朝日ボウル）
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産後ビクス（産後５週目～１年）

健康いきいきボウリング教室
（５０歳以上）

健康運動教室
（満１６歳以上）

ゆったりヨガ会員
（満１６歳以上）
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6/1・2に
申し込めば、
1ヶ月分が

6/1・2に
申し込めば、
1ヶ月分が

6/1・2に申し
込めば、1ヶ月分が
6/1・2に申し

込めば、1ヶ月分が

会費…2,100円会費…2,100円
水泳教室水泳教室水泳教室

ベビースイミングベビースイミングベビースイミング 会費…3,150円会費…3,150円

会費…3,360円会費…3,360円

会費…4,200円会費…4,200円

会費…3,150円会費…3,150円

会費…3,150円会費…3,150円

会費…2,100円会費…2,100円

水泳は全国子供習い事ランキング1位
※Benesse教育研究開発センター調べ 館内使い放題・教室受け放題館内使い放題・教室受け放題

キッズダンス教室キッズダンス教室キッズダンス教室

バレーボール教室バレーボール教室バレーボール教室

料無料！無料！無料！無料！無料！無料！

料無料！無料！無料！無料！無料！無料！

料無料！無料無料！無料！無料！無料！

6/1・2に申し
込めば、1ヶ月分が
6/1・2に申し

込めば、1ヶ月分が

料無料！無料無料！無料！無料！無料！

キッズダンス

キッズダンスⅡ

マスター会員マスター会員マスター会員

アシュタンガ
ヨガ会員

アシュタンガ
ヨガ会員

アシュタンガ
ヨガ会員

その他会員その他会員その他会員

※時間は同じ　テーマは毎回変わります！！お楽しみに！！
３月８日(土)/９日(日)　１０月５日(土)/６日(日)

７月２７日(土)/２８日(日)　９月７日(土)/８日(日)　
各３５名　水夢館Ａスタジオ　
６月１５日（土)～開始（空きがある場合は当日の申し込みも可能）

※当日払い・別途施設利用料がかかります
２レッスン／会員１，０５０円　一般１，５７０円
1レッスン／会員   ７８０円　一般１，０５０円
６月３０日(日) １１：００～１２：００
６月２９日(土) １９：００～２０：００

今後の日程

場　　　所
募 集 期 間

会　　　費

日　　　時

テーマ

6/1・2に
申し込めば
1ヶ月分が

6/1・2に
申し込めば
1ヶ月分が 料無料！無料！無料！無料！無料！

6/1・2に申し
込めば、1ヶ月分が
6/1・2に申し

込めば、1ヶ月分が

料無料！無料無料！無料！無料！無料！

6/1・2に申し
込めば、1ヶ月分が
6/1・2に申し

込めば、1ヶ月分が

無料！無料！無料！

カラダの柱＝体を鍛えよう
正しく、美しい姿勢

スペシャルレッスン
のお知らせ
スペシャルレッスン
のお知らせ
スペシャルレッスン
のお知らせ

インストラクター
窪 田  靖 子（旭川在住）

※詳しい教室案内やタイムスケジュールは、水夢館ホームページをご覧下さい※詳しい教室案内やタイムスケジュールは、水夢館ホームページをご覧下さい

トレーニングジム・プール（競泳/レジャー）・スタジオ

0162-23-8100〒097-0023  稚内市開運１丁目2-3

稚 内 市 温 水プール水夢館
厚生労働大臣認定〈健康増進施設・指定運動療法施設〉日本最北端の健康発信施設

ホームページ⬇

www.suimukan.net
検 索検 索検 索検 索検 索検 索稚内温水プール水夢館
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