
 

 

 

注意事項 

 

・心臓ペースメーカーなどの生命維持装置をつけ

ている方は測定できません 

・妊娠中、またはその可能性がある方、伝染病を

持っている方や、足の裏・手のひらに怪我があ

る方は測定できません 

・体内に金属の補助機がある方は、正確な数値は

でませんが測定は可能です 

水夢館会員様の運動効果をデータ管理でサポート

します。測定の履歴もチェックできますので、ト

レーニングメニューの作成・見直しにも役立ちま

す。部位別の筋肉量・脂肪量の分布や身体状況の

評価も結果シートで確認できます。 

皆様のフィットネススタイルに合わせてご活用く

ださい！ 


