
 
 

❶週末や祝日だけご利用したい方にピッタリです！ 
❷マスター会員と同様に、トレーニングメニューの作成や利用可能日の 

レッスン受講が可能です！ 
❸マスター会員の方は、利用回数が少ない月だけホリデー会員に変更す

ることもできます！ 

高校生以上、土曜･日曜･祝日 高校生以上、土曜･日曜･祝日 

ホリデー会員 ホリデー会員 

❶利用回数が無制限ですので、たくさん利用したい方にオススメです！ 
❷エアロビクスや ZUMBA、水中ウォーキングなど毎月 100 本以上行 

われるレッスンも好きなだけ受講できます！ 
❸トレーニング室ではお客様のご希望に合わせたトレーニングメニューを

作成いたします！ 

高校生以上、利用回数無制限 高校生以上、利用回数無制限 

マスター会員 マスター会員 

⽔夢館 
会員の 
しくみ 

①月ごとの登録です。(毎月１～末日) お申し出がない限り翌月へ自動更新します。 

②料金は【 】＋【 】をお支払いいただきます。 
●利用料金はご入会や更新の際に、１回またはひと月のどちらかを選択してください(ホリデー会員を除く)。 

●複数会員(２種類以上の種別に登録)になった場合、お得な割引があります。 

●子供スクール・成人スクールでは振替制度がございます。欠席や月途中のご入会などで出席できなかった場合、 

 翌々月末を期限にお振替にて出席することができます 

⼦供スクール会員 

生後４ヵ月～満 3 歳… 

満４歳～中学生… 

満４歳～小学生… 

満 4 歳～小学生… 

 

 

 

 

泳力別のカリキュラムで段階的に水泳の泳法をマスターします！ 
はじめはビート板で 25m 泳ぎきることから導入し、100m 個人メドレーで基準のタイムをク
リアすると卒業となります！ 幼児は顔付けからはじめ、４泳法の習得を目指します！ 

幼児水泳… 曜・ 曜 各 15:00～15:50 曜 14：00～14：50 

学童水泳… 曜・ 曜 各 16:00～16:50 or １7:00～17:50 曜 15：00～15：50 

        曜 1０：00～10：50 

水と親しみ、親子のスキンシップを図ると共に水中で活動することによって、発育発達の促進
を助ける効果があります！ 
レジャープールで行います。 

毎週 曜日 11:00～11:50 

ダンスを通じて運動神経の向上や体を動かす楽しさを学んでいきます！ 
ダンスを格好よく踊れるように練習することで、リズム感を養いながら、表現力が豊かな子に
なることが、期待できます！ 

幼児ダンス… 曜 16:30～17:20  曜 15：30～16：20 
学童ダンス… 曜 16:30～17:20  曜 13：30～14：20 14：30～15：20 

運動神経の向上を目指します！それによって、足が速くなる・脳と身体が鍛えられる・投げる
力が鍛えられるなどの効果があります！ 
トレーニングはボールやミニハードル・ラダーを使って行います。 

幼児運動塾… 曜 15:00～15:50  
学童運動塾… 曜 11：30～12：20  

成⼈スクール会員 
 

満 65 歳以上… 

 

イスに座った簡単な運動を中心に、ストレッチや筋力トレーニング、脳トレなど楽しく体を動か

す教室です。仲間づくりにも最適で、いつまでも自分の足で歩ける健康な体づくりをしていき

ます。 

毎週 曜日 10:30～11:20 

高校生以上… 

やってみたいけど身体が硬くてヨガはちょっと・・・という方、肩こりや腰痛のある方など、初
心者向けヨガです。身体をときほぐし、心も癒されます。  

曜 10:30～11:20  
曜 13:30～14:20 19:30～20:20 

月４回 振替制度あり 月４回 振替制度あり 
スクール会員 スクール会員 

月 3,520 円 

月 910 円 

＊書かれている料金はすべて税込みです。 


