
東地区

※※※※第第第第１１１１週目週目週目週目はははは
休講休講休講休講ですですですです
10101010：：：：30303030～～～～

11:3011:3011:3011:30
窪田窪田窪田窪田　　　　／　60分

宝来地区
活動拠点センター

19:3019:3019:3019:30

※※※※右記右記右記右記をををを確認確認確認確認

午午午午
前前前前
・・・・
午午午午
後後後後
のののの
ププププ
ロロロロ
ググググ
ララララ
ムムムム

　　　　スカッスカッスカッスカッとととと！！！！

エアロエアロエアロエアロ
10101010：：：：30303030～～～～

11:3011:3011:3011:30
60分

東地区

背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ・・・・クロールクロールクロールクロール

してしてしてして下下下下さいさいさいさい→→→→

朝朝朝朝ヨガヨガヨガヨガ

20:3020:3020:3020:30

プログラムプログラムプログラムプログラム
プールプールプールプール

14:4514:4514:4514:45

歪歪歪歪みみみみ改善改善改善改善

19191919：：：：30303030～～～～

13131313：：：：00000000～～～～
13:4513:4513:4513:45

14141414：：：：00000000～～～～
14:4514:4514:4514:45

競泳競泳競泳競泳プールプールプールプール
ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング

体調改善体調改善体調改善体調改善

活動拠点センター

エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ

13131313：：：：00000000～～～～
13:4513:4513:4513:45

健美操健美操健美操健美操 エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス

13131313：：：：00000000～～～～
13:4513:4513:4513:45

泉泉泉泉　　　　／　４５分

活動拠点センター
14:4514:4514:4514:45

泉泉泉泉　　　　／　４５分

東地区
60分

13131313：：：：30303030～～～～
14:3014:3014:3014:30

平泳平泳平泳平泳ぎぎぎぎ・・・・バタフライバタフライバタフライバタフライ

１０１０１０１０日日日日・・・・２４２４２４２４日日日日

ステップステップステップステップ

18181818：：：：45454545～～～～

13131313：：：：00000000～～～～

14141414：：：：00000000～～～～

小笠原小笠原小笠原小笠原　　　　／　４５分

ZUMBAZUMBAZUMBAZUMBA

担当者担当者担当者担当者はははは→→→→　／　４５分 桜井桜井桜井桜井　／　４５分

18181818：：：：45454545～～～～

３３３３日日日日・・・・１７１７１７１７日日日日

　　　　平成平成平成平成２４２４２４２４年年年年２２２２月月月月　　　　マスターマスターマスターマスター会員会員会員会員　　　　レギュラーレッスンレギュラーレッスンレギュラーレッスンレギュラーレッスン　　　　プログラムプログラムプログラムプログラム一覧表一覧表一覧表一覧表

ZUMBAZUMBAZUMBAZUMBA

12121212：：：：05050505～～～～
12:5012:5012:5012:50

藤田藤田藤田藤田　／　４５分

窪田窪田窪田窪田　　　　／　４５分

ヨヨヨヨ　　　　ガガガガ

９９９９日日日日・・・・２３２３２３２３日日日日

ステップステップステップステップ

小笠原小笠原小笠原小笠原　　　　／　４５分

13:4513:4513:4513:45

14141414：：：：00000000～～～～

泉泉泉泉　　　　／　４５分

ヨヨヨヨ　　　　ガガガガ

19191919：：：：40404040～～～～

18181818：：：：45454545～～～～
19:3019:3019:3019:30

20:2520:2520:2520:25

伊藤伊藤伊藤伊藤　　　　／　４５分

エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス

上野上野上野上野　　　　／　４５分

アクアアクアアクアアクア
エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ
19191919：：：：30303030～～～～

20:1520:1520:1520:15

安井安井安井安井　／　４５分

石橋石橋石橋石橋　　　　／　４５分

リズムリズムリズムリズム
ボクシングボクシングボクシングボクシング

流水流水流水流水プールプールプールプール

18181818：：：：45454545～～～～
19:3019:3019:3019:30

エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ
※※※※要予約要予約要予約要予約※※※※ ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング

19191919：：：：30303030～～～～
20:1520:1520:1520:15

19191919：：：：30303030～～～～
20:3020:3020:3020:30

60分

活動拠点センター

宝来地区

２２２２日日日日・・・・１６１６１６１６日日日日
背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ・・・・クロールクロールクロールクロール

平泳平泳平泳平泳ぎぎぎぎ・・・・バタフライバタフライバタフライバタフライ

大江大江大江大江　　　　／　４５分

60分
19191919：：：：30303030～～～～

20:1520:1520:1520:15

歪歪歪歪みみみみ改善改善改善改善

活動拠点センター

19:3019:3019:3019:30

☆会員以外のお客様もレッスンを受講できます！受付にて申込み下さい　４５分クラス　受講料７８０円　他使用料　/　レッツフィットネスはチケットをご購入下さい
＊＊＊＊都合都合都合都合によりによりによりによりプログラムプログラムプログラムプログラムとととと担当者担当者担当者担当者のののの変更変更変更変更があるがあるがあるがある場合場合場合場合がございますがございますがございますがございます。。。。レッツフィットネスレッツフィットネスレッツフィットネスレッツフィットネスのののの担当者及担当者及担当者及担当者及びびびび変更情報変更情報変更情報変更情報はははは、、、、館内告知館内告知館内告知館内告知、、、、またはまたはまたはまたはホームページホームページホームページホームページでごでごでごでご覧下覧下覧下覧下さいさいさいさい。。。。

安井安井安井安井　／　４５分桜井桜井桜井桜井　／　４５分

夜夜夜夜
のののの
ププププ
ロロロロ
ググググ
ララララ
ムムムム

エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ

　８８８８日日日日　　　　アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス　上野上野上野上野
１５１５１５１５日日日日　　　　フローマシンフローマシンフローマシンフローマシン　大江大江大江大江
２２２２２２２２日日日日　　　　アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス　門間門間門間門間
２９２９２９２９日日日日　　　　流水流水流水流水ﾌﾌﾌﾌﾟ゚゚゚ｰﾙｳｫｰｷﾝｸｰﾙｳｫｰｷﾝｸｰﾙｳｫｰｷﾝｸｰﾙｳｫｰｷﾝｸﾞ゙゙゙　　　　門間門間門間門間


